
Nørre Aaby Motionsklub 

Generalforsamling NAM 

19.03.2024 kl. 19:00 
 

Dagsorden for generalforsamlingen er ifølge vedtægterne: 

 

1.Valg af dirigent 

Bestyrelse foreslår Søren Nielsen. 

Søren byder velkommen og kan meddele, at generalforsamlinger er rettidigt varslet i avisen (dato og sted) 

 

2. Bestyrelsens beretning om klubbens virksomhed 

Formand Jan Brink fremlagde beretning om klubbens virksomhed. (Se bilag) 

 *Optimering af motionscenter er sket. 

*Der er blevet pålagt gebyr og hævning af kontingent.  

*Medlemsnedgang. 

* Fitness varmesystem virkede ikke. Der blev indkøbt ventilator. 

*Spinning. Mere plads og mere luft. 

*Udendørstræning var planen, men det er blevet nedprioriteret.  

*Miniholdrum er blevet oprettet. 

*Rengøring er blevet bedre. 

*Holdtræning er populært. Svært at få plads på til flere hold på hverdagene. 

*Spinning er på et jævnt niveau. Mere kunne ønskes. 

*Lukketidspunktet er der kommet styr på. 

*Forældre/værge skal med til de unge.  

*Ingen event. 

*Engagerede instruktører 

*Mangel på spinninginstruktører???  

*Glad for at VKI deltager til generalforsamling 
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Spørgsmål: Hvorfor er aldersgrænsen sænket? Det er vigtigt at NAM og VKI fralægger sig ansvaret når de 

unge har deres forældre med. Hvad er ansvarligt? Man har måske sænket aldersgrænsen, da der har været 

et marked for det. Der er også sket en ændring fra DGI i forhold til alder.  

 

3. Fremlæggelse og godkendelse af årsregnskabet 

Kasserer Mikael Rasmussen fremlagde regnskabet som blev godkendt. (Se bilag). 

Evt. kommentar 

Der er p.t. 629 betalende medlemmer. 

7110: ”Trænergodtgørelse” skal ændres ”Instruktørgodtgørelse” 

Man har valgt Middelfart sparekasse, da de har en foreningskonto. Søren: det er en god ide at spørge til 

sponsorat, da der nok fremadrettet skal søges fond midler til specifikke ting.  

 

4. Forslag fra medlemmer 

Forslag til udvidelse af §11:  

*Alle nye aftaler mellem NAM og mulige samarbejdspartnere (evt. VKI), skal vedtages af medlemmerne på 

en ordinær eller ekstraordinær generalforsamling.  

Forslag: Bestyrelsen kan komme til et oplæg. Der kan indgå principper, grundlæggende 

ændringer, max. Beløb, aftaler indenfor et x antal år. 

* Det er drøftet og der ses positivt på det. Punktet sparkes til hjørnet og tages op til 

ekstraordinær generalforsamling senest 1/6-2024 

 

Forslag til ny §6: Godkendt 

*Den ordinære generalforsamling afholdes i marts hvert år (uændret). 

*Indkaldelse sker med 4 ugers varsel på foreningens sociale medier og/eller ved skriftlig meddelelse til hvert 

medlem. Derudover laves et ophæng i og ved træningsrum. 

*Medlemsforslag der ønskes behandlet, skal være bestyrelsen i hænde senest 2 uger før 

generalforsamlingen finder sted.  

*Dagsordenen inkl. regnskab og medlemsforslag, skal være tilgængelig på foreningens sociale medier 

mindst 7 dage før generalforsamlingen finder sted.  

* Link til regnskab 
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5. Valg af bestyrelse og suppleanter 

På valg er: 

Jan Brink (ønsker ikke genvalg) 

Charlotte Jacobsen (ønsker ikke genvalg) 

Mikael Rasmussen (ønsker genvalg) 

Nye medlemmer: 

Inge Marie Olesen 

Susanne Hilding 

Henning Skøttegaard 

Torben Jakobsen 

Dorthe Pape 

Maria Olesen 

 

6 Valg af bilagskontrollant og revisor? 

Suppleanter: Flemming Korsbæk og Søren Nielsen 

Bilagskontrollant: Lene Tambjerg 

 

7. Fastsættelse af kontingent (ikke træningsgebyr) 

Uændret medlemskontingent: 100,00 kr. 

 

8. Evt. 

Herunder info vedrørende NAM - VKI -aftalen 

Jan Brink kommer med et oplæg.  

Esben Eriksen: 2023 har været udfordrende, bla. med afskedigelse af centerleder. 01.04.23 -01.01.24 og det 

frivillige arbejde de skulle ligge i det. De har ikke råd til ikke at modtage penge fra NAM. 

Kim er blevet ansat. Det har hjulpet på flere områder. Esben mener at der er kommet mere overskud. VKI 

ligger en fremadrettet plan i april/maj.  

Jens Tambjerg, hvad kan der ændres for at flytte kunderne lidt rundt.  

Mikael: Den hurtigste måde at ”veksle” penge er igennem NAM.  

Der forslås at der bliver indkaldt til ekstraordinært generalforsamling. Her iblandt bør de andre 

foreninger også inviteres.  
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Kim ønsker, at vi kommer til Kim Andersen, hvis der er noget med rengøring eller andet. Ikke til andre eller 

på facebook.  

Jens: Forslag: Få de ventende forældre til at lave andet end at vente eller være i NAM. Mere liv mellem de 

forskellige foreninger.  

 -Det kan være svært i forhold til økonomi. De kræver kræfter.  

 

Dirigenten afslutter generalforsamlingen. 

 

 

 

Referent: 

Ulla Kramer 

 

Formand:   Kasserer: 

Jan Brink   Mikael Rasmussen 

 

Holdansvarlig:  Fitnessansvarlig: 

Charlotte Jacobsen  Tina Schjer  

 

Spinneansvarlig: 

Ulla Kramer 

 

Dirigent 

Søren B. Nielsen 


